
81

マ
ア
ジ
が
、
す
し
職
し
ょ
く

人に
ん

の
手て

で
、
す
し
ネ
タ
へ
と
変か

わ
っ
て
い
き
ま
す
。

い
っ
し
ょ
に
見み

て
い
き
ま
し
ょ
う
。

ア
ジ
を
す
し
に
す
る

魚さ
か
なが

す
し
に
な
る
ま
で 

②

さばくのはマアジ

ゼイゴを取
と

る

アジの尾
お

のつけ根
ね

には、「ゼイ
ゴ」と呼

よ

ばれるかたいうろこ
があります。これは、大

おお

きな
魚
さかな

に後
うし

ろから襲
おそ

われたときに
身
み

を守
まも

るための武
ぶ

器
き

。そのゼ
イゴを、包

ほうちょう

丁を寝
ね

かせて薄
うす

く
そぎ取

と

ります。

11

うろこを取
と

る

うろこはアジの体
からだ

を守
まも

るよろ
いのようなもの。食

た

べるときは、
かたくて食

しょっかん

感が悪
わる

いので、取
と

っ
ていきます。包

ほうちょう

丁で、尾
お

から
頭
あたま

に向
む

かって軽
かる

くこすります。

22

頭
ああま

を切
き

り落
お

とす

エラの後
うし

ろ、胸
むな

びれのつけ根
ね

あたりに包
ほうちょう

丁を当
あ

て、頭
あたま

を切
き

り落
お

とします。

33 すごく切
き

れる
包
ほう

丁
ちょう

なんだね


